PLAN ALIMENTAIRE
LYCEE MOREZ

MENUS DE LA SEMAINE DU 9 au 13 juin 2025

sauce pesto

LUNDI 9 juin ][ mardi 10 juin MERCREDI 11 juin JEUDI 12 VENDREDI 13
. . . salade de
LIS Y detlgrr:]tel‘ltlss LIPS tomates vinaigrette pates(perles,tomates,courgettes,olives,

salade coleslaw (carottes céleris)

salade de fevres(comté oignon cerfeuil
noisettes)

salade de museau

cervelas remoulade (maison)

terrine de poisson

salade verte

salade

salade verte

salade verte

sauté de porc au miel moutarde soja
balsamique

ceufs béchamel

bceuf

émincés de dinde tandoori

lundi de pentecéte

escalope de poulet sc cancoillotte

grillade de porc

merguez

rognons beceuf

soir 180

pates bio

petits pois

fromage portion

fromage portion

g pommes vapeur flageolets couscous bio pates (torti)
gratin de brocolis pommes noisette légumes couscous légumes
comté reblochon fromage de chévre local morbier
fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion
glace cone gateau Périgourdin fraises au sucre creme caramel
J fruits de saison fruits de saison fruits melon fruits
 omm—
saucisson a l'ail betteraves aux pommes thon mais

fromage portion

—

mousse choco

beignet Flamby
+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, L'Intendant, [CVIANDES-POISSONS-OEUFS | [ CEREALES-FECULENTS |
Mme flamme 0. GARRABOS - -
[[FRUITS CUITS - LEGUMES CUITS| [ FRUITS CRUS - LEGUMES CRUS |
| FROMAGES ] PRODUITS LAITIERS - DESSERTS
Menus validés selon plan alimentaire PRODUITS LAITIERS CALCIUM + [

PLATS NEUTRES ] MATIERES GRASSES




