
salade piémontaise (pdt œuf cube 

tomate cornichon mayo)
feuilleté hot-dog sardines ou maquereaux 

concombre sauce bulgar
salade Alaska (surimi pamplemousse riz 

) 
macédoine 1/2 œuf

salade salade fraicheur salade 

crépinette de volaille  poisson meunière cervelas orloff 

bœuf goulash sauté de canard fricadelles de bœuf 

riz basmati boulgour bio poêlée gersoise

rataouille gratin de courgettes

tomme blanche comté emmental bio 

fromage portion fromage portion fromage portion

barre glacée compote bio pâtisserie maison

 fruits fruits fruits

trio crudité (concombre,carottes,maïs 

aneth )
mousson de canard

gibelette à la diable Roll de poulet

gratin dauphinois pâtes

fromage portion fromage portion

yaourt (bellefontaine) liégeoise FLAN AU FOUR

barre glacé

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ
MENUS SEMAINE DU 26 au 30 mai 2025

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS Le Proviseur, 

Mme Flamme

L'Intendant,

O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 26 mai  2025     MARDI 27 mai  2025   MERCREDI 28 mai  2025   JEUDI 29 mai  2025     VENDREDI 30 mai  2025    
M

ID
I 

S
O

IR
 1

20
 m

ax
 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


