
SEMAINE 2 

salade auvergnate(pdt museau de porc 

cornichon sc bulgar moutarde) 

salade justine(pâtes perles tomate dés de 

jambon dés de fro mayo)
asperge mayo 

salade piémontaise aux œuf(oauf 

PDTdés de tomate knack cornichons) 

Betteraves bio aux pommes
salade waldorf (céleris pommes anans 

noix mayo)
nem aux légumes feuilleté poisson

salade salade salade salade composée

émincée de canard au miel et 

balsalmique 
dos de colin sauce citron palette provençale repas de Noël tomate farcie

galopin de veau haché sauce 

poivre+omelette 
sauté poulet sauce champignons cordon bleu brochette de dinde

pâtes bio épinard (vache qui rit) riz aux légumes (brunois prov) purée

gratin de brocolis riz épis de maïs grillé trio de légumes+presse de légumes

émmental bio brie 

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion

tarte aux pommes yaourt suzie + fromage blans sur coulis pâtisserie (biscuit)

 fruits fruits fruits fruits

salade de lentilles (rondelle de 

morteaux )espri retau ou nature
taboulé mini tresse 4 fromages potage légumes

brochettes de poisson pâte bio fish and chips croq fromage 

légumes romanesco bolognaise +omelette poélée autrefois ratatouille

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion

petits suisse aux fruits créme dessert semoule au lait glace (snickers) FLAN AU FOUR

barre glacé

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ
MENUS SEMAINE Du 15 au 19 décembre 2025

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS Le Proviseur, 

Mme Flamme

L'Intendant,

O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 15 décembre      MARDI 16 décembre  MERCREDI 17 décembre  JEUDI 18 décembre       VENDREDI 19 décembre     
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VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


