PLAN ALIMENTAIRE
LYCEE MOREZ

MENUS DE LA SEMAINE du 25 au 29 mai 2026

SEMAINE 3

lundi 25 mai mardi 26 mai MERCREDI 27 mai JEUDI 28 mai VENDREDI 29 mai
salade composée (tomate ceuf fromage ) cervelas rémoulade maison terrine de volaille maison salade risée lardon ceuf
betteraves aux pommes macédoine de légumes 1/2 ceuf radis beurre, artichaut carottes rapées
surimi mayo salade verte salade composée(fro-crodtons)
pillon de poulet tex-mex merguez volaille médaillon de poulet curry lasagne bolo
stéak haché de veau sauce poivre poisson meuniére boule de viande mozza maison filet de saumon
=
= frites boulgour aux légumes ratatouille tagliatelles
haricots vert gratin de courgette riz bio
dommaine de bresse camembert bio comté morbier
fromage portion fromage portion fromage portion cancoillotte
glace cone patisserie maison cake marbré créme dessert local compote
fruits nectarine fruits fruits de fraises fruits melon
virg séb séb
salade de lentilles rosette rillette de saumon
roll de poule fromage tarte au thon jardiniére de légumes
i
S pates Farfale Poélée rustique quenelle de brochet
fromage portion fromage portion fromage portion
éclair vanille/choco fruits fruits ananas au sirop
N

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS

Menus validés selon plan alimentaire

La Proviseur,
Mme flamme

[ VIANDES - POISSONS - OEUFS | |

CEREALES - FECULENTS __|

[ FRUITS CUITS - LEGUMES CUITS |

[_FRUITS CRUS - LEGUMES CRUS |

| FROMAGES ] PRODUITS LAITIERS - DESSERTS
PRODUITS LAITIERS CALCIUM + [ PLATS NEUTRES

]  [_MATIERES GRASSES




