PLAN ALIMENTAIRE
LYCEE MOREZ

MENUS DE LA SEMAINE DU 1er au 5 décembre 2025

SEMAINE 4

LUNDI 1 er décembre

I

mardi 2 décembre

MERCREDI 3 décembre

JEUDI 4 décembre )

VENDREDI 5 décembre

feuilleté fromage

charcuterie (jambon persillé,terrine
cervelas rosette)

salade de riz(surimi crevettes mais dés

de tomate)

potage potiron

salade composée (croltons des fro)

salade coleslaw(carottes céleris)

béteraves bio aux pommes

pamplemousse ou macédoine de

légumes

salade paysanne (pdt chou lardon fro)

pizza(fond jambon fro pizza)

salade verte

salade verte

salade

salade verte

salade verte

boulettes de boeuf sauce tomate

parmentier de beeuf

chausson bolognaise

poulet fermier

aiguillette de canard marinée

fromage portion

fromage portion

fromage portion

fromage portion

colin en crolte aux cépes palette a la diable poulet tex-mex saucisse de monrbéliard pavé de thon
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paris-brest fruits de saison patisserie maison salade de fruits créme dessert
fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits
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pomme
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coupe liégeoise choco

chausson aux pommes

banane choco

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS

Menus validés selon plan alimentaire

La Proviseur,
Mme flamme

L'Intendant,
0. GARRABOS

[ VIANDES - POISSONS - OEUFS |

| CEREALES - FECULENTS |

[ FRUITS CUITS - LEGUMES CUITS |

[_FRUITS CRUS - LEGUMES CRUS |

| FROMAGES |

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS

PRODUITS LAITIERS CALCIUM +

[ PLATS NEUTRES ]

MATIERES GRASSES




