PLAN ALIMENTAIRE
LYCEE MOREZ

MENUS DE LA SEMAINE DU 3 au 7 novembre 2025

SEMAINE 4

LUNDI 3 novembre

I

mardi 4 novembre

MERCREDI 5 novembre

JEUDI 6 novembre

VENDREDI 7 novembre

feuilleté hot-dog

velouté de courge

salade paysanne (pdt chou lardon fro)

salade comtoise(lardon comté pdt)

salade coleslaw(carottes céleris)

sardines-maquereaux au vin blanc

trio de lentilles lardons tomate

coquille de poisson

cake maison (lardon comté)

croque monsieur

salade verte

salade verte

salade

salade verte

salade verte

boulettes de beeuf sc tomate

chausson bolo

tomate végé

filet de poisson

sauté de canard al' orange miel

colin en crolte aux cépes

noix jambon miel

Haut cuisse de poulet

choucroute (lard,morteau échine knack)

poisson frais

choux biere
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= spaghettis purée de potiron mitonnée de [égumes chocroute poéelée romanesco
ratatouille poélée automnale champignons ala créme Pomme vapeur crozets
emmental bio fromage forestier brie comté morbier
fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion
At , patisserie maison (roulé . N
flan patissier donut's halloween . ; . . raisin blanc creme caramel
confiture)marquise créme anglaise
fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits bio fruits
mardi lycée besanaon + 50pc
betteraves bio aux pommes salade verte salade composée(fro croltons) paté crolte
brochettes de poisson burger géant morbiflette cordon bleu
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fromage portion
fruit clémentines compote pomme fraise donut's
N
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