
SEMAINE 4 

feuilleté hot-dog velouté de courge salade paysanne (pdt chou lardon fro) salade comtoise(lardon comté pdt) salade coleslaw(carottes céleris) 

sardines-maquereaux au vin blanc trio de lentilles lardons tomate coquille de poisson cake maison  (lardon comté) croque monsieur

salade verte salade verte salade salade verte salade verte

boulettes de bœuf sc tomate chausson bolo tomate végé filet de poisson sauté de canard à l' orange miel 

colin en croûte aux cépes noix jambon miel Haut cuisse de poulet
choucroute (lard,morteau échine knack) 

choux biere
poisson frais

spaghettis purée de potiron  mitonnée de légumes chocroute poêelée romanesco 

ratatouille poêlée automnale champignons à la créme Pomme vapeur crozets

emmental bio fromage forestier brie comté morbier

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion

flan pâtissier donut's halloween 
pâtisserie maison (roulé 

confiture)marquise créme anglaise
raisin blanc crème caramel 

fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits bio fruits

mardi lycée besanàon + 50pc

betteraves bio aux pommes salade verte  salade composée(fro croûtons) paté croûte

brochettes de poisson burger géant morbiflette cordon bleu

riz aux légumes haricots verts

fromage portion

fruit clémentines compote pomme fraise donut's

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ  MENUS DE LA SEMAINE DU 3 au 7 novembre 2025

so
ir

 1
80

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, 

 Mme flamme

L'Intendant,

O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 3 novembre    mardi  4 novembre      MERCREDI  5 novembre   JEUDI 6 novembre  VENDREDI  7 novembre    
M

ID
I 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


