
SEMAINE 5

pâté croute salade valdorf (noix pommes céleris) œuf en gelée terrine grand-mére frisé aux lardons 

rillettes de poisson potage avocat crevette salade comtoise ( morteau morbier) feuilleté fromage 

salade verte salade salade verte salade salade

rôti de porc
bouché à la reine (poulet quenelle 

champi) 
paupiette de veau steak haché comtois poulet rôti label rouge 

pavé de poisson bordelaise goulash de bœuf carotte oignon tomate endives au jambon rognons quiche au fromage

céréales gourmande carottes légumes frites pâtes bio

poêlée 4 saison riz jardinière de légumes lègumes tian légumes (pft courgette tomate)

fro portion fro portion fro portion fro portion fromage 

émmental tomme à l'ail ortolan entier cacouyard comté

tarte crumble fromage blanc sur coulis pâtisserie maiso tartelette liegeois aux fruits ile flottante

fruits de saison fruits de saison fruits saison fruits saison fruits saison

pamplemousse salade verte tomates vinaigrette salade composée

poisson meuniére croque monsieur carbonara cervelas alsacien

riz aux légumes spaghetti purée

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion

compote mousse chocolat clémentines glace twix

       LOCAL                  BIO               FAIT MAISON                    BIO LOCAL

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ
 MENUS DE LA SEMAINE DU 8 au 13 décembre 2025

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI  8 décembre  MARDI 9 décembre   MERCREDI 10 décembre JEUDI 11 décembre   VENDREDI  12 décembre 
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VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 

ARACHIDES  

MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

LUPIN  POISSON 

CÉRÉALES 
CONTENANT DU 

GRAINES DE 
SÉSAME  

FRUITS À COQUE  

MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

MOUTARDE 

CÉLERI  

SULFITES  SOJA   


